Modellare il corpo

SALUTE E BELLEZZA

Liposuzione e liposcultura

Dott. Giuseppe Barbato, Specialista in Chirurgia Generale

che permette di rimuovere gli eccessi di

tessuto adiposo sottocutaneo in qualsiasi
parte del corpo. Vengono utilizzate a questo
scopo delle particolari cannule che vengono
collegate ad un sistema di aspirazione attraverso
il quale il tessuto adiposo viene eliminato. In
questo tipo di intervento si devono considerare
alcuni fattori come l'eta e lo stato della pelle
del paziente che possono condizionare la
riuscita dell'intervento. Il risultato di queste
tecniche chirurgiche é davvero sorprendente e
i benefici sono definitivi: una volta rimosse, le
cellule adipose non si riformano; é consigliabile
comungque iniziare a seguire una dieta
equilibrata e svolgere una moderata attivita
fisica. La liposcultura ¢é una tecnica che
permette di utilizzare il tessuto adiposo aspirato
mediante la liposuzione e di trapiantarlo in
un’altra zona del corpo per eliminare inestetismi
del volto, aumentare il volume di alcune

La liposuzione é un intervento chirurgico

parti (seno e glutei) o ricreare 'armonia del
profilo corporeo (fianchi). Il tessuto adiposo &
inoltre ricco di cellule staminali che una volta
trapiantate avranno la capacita di rigenerare
i tessuti che hanno perso le loro originali
caratteristiche con il passare degli anni.

Come si svolge I'intervento

Il tipo di anestesia sara condizionato dalla
quantita di tessuto adiposo e dalle diverse zone
del corpo interessate. Le piccole aspirazioni

si praticano in anestesia locale, le medie in
anestesia locale piu sedazione, mentre le
grandi, oltre i 3 litri di grasso, necessitano di
un’anestesia spinale o generale (sempre con
l'assistenza dell’anestesista in sala operatoria).
Durante l'intervento una sottile cannula viene
introdotta nel grasso sottocutaneo attraverso
incisioni praticamente invisibili, quindi con
movimenti mirati viene aspirato il grasso in
eccesso. Per le medie e grandi lipoaspirazioni é
necessario essere sempre accompagnati.

Il post-intervento

Al termine dell'intervento viene indossata

una guaina elastica protettiva per favorire

il riadattamento della pelle al nuovo profilo
corporeo: per essere efficace sara indossata
ininterrottamente giorno e notte per trenta
giorni. Nella gran parte dei casi il paziente viene
dimesso a distanza di poche ore dall'intervento:
una rapida ripresa dell’attivita motoria riduce i
tempi di recupero. La liposuzione non provoca
particolari dolori post operatori, sempre gestibili
con analgesici comuni.
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